Ouderen onze toekomst

GroenlLinksPlus! is de werkgroep binnen Groenlinks, die bezig houdt met ouderenbeleid. De werkgroep staat
open voor alle leeftijden, maar houdt zich wel bezig met ouderenbeleid.

Als we bekijken, welke beelden mensen doorgaans hebben over ouderen, dan zien we vaak twee
uiteenlopende beelden:

e De een ziet ouderen als de happy few, de rijke mensen, die zich veroorloven verre reizen te maken bij
voorkeur op cruiseschepen of die een dure villa hebben in Spanje.

e De ander ziet ouderen als de zorgbehoevenden, de mensen met een handicap die dure zorg nodig
hebben die ze zelf niet kunnen betalen en die daarom afhankelijk zijn van anderen.

Natuurlijk beide categorieén bestaan. Erger nog, de tegenstelling tussen beide categorieén wordt alleen maar
groter. Maar is dit het reéle beeld van de doorsnee ouderen? Is vergrijzing echt onbetaalbaar? Wat echt
onbetaalbaar is, is het aantal onbetaalde uren, die ouderen spenderen ten behoeve van de samenleving.
Vergeten we niet al te gemakkelijk, dat het grootste deel van het vrijwilligerwerk gedaan wordt door ouderen.
Vergeten we niet al te gemakkelijk, dat een groot deel — beslist niet alles — van de mantelzorg wordt verricht
door ouderen?

De Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) verplicht gemeenten compensatie te geven, als ouderen niet
voldoende kunnen participeren in de samenleving. Onder participeren wordt dan verstaan: het voeren van een
huishouden, het zich verplaatsen in en om de woning, het aangaan van sociale contacten, gebruik maken van
vervoer op een wat grotere afstand.

Allemaal heel erg belangrijk, maar participeren is meer. Participeren is meedoen, zich inzetten voor de
samenleving. Nu doen vele ouderen dat al in het vrijwilligerswerk en de mantelzorg. Toch is in dit opzicht nog
veel te winnen. Onderzoeksbureau Movisie heeft onderzoek gedaan in Schiedam en in Amersfoort. In
Schiedam kwam men tot de conclusie, dat het reéel mogelijk is om het aantal uren vrijwilligerswerk dat door
ouderen wordt verricht met 35% te verhogen. In Amersfoort kwam men met een iets andere berekening tot
een reéle winstmogelijkheid van een miljoen uur.

Participeren is meedoen, zich inzetten voor de samenleving. Maar dan moet het voor ouderen — ook binnen de
mogelijkheden voor mensen met een beperking — mogelijk gemaakt worden te participeren. Dan denkt
GroenlLinks aan:
e Een reéle aandacht van de politiek voor een positief ouderenbeleid, waarbij vergrijzing nu eens niet
wordt gezien als een probleem;
e Een positieve beeldvorming over ouderen en geen karikaturen;
e Een reéle invloed van ouderen op het gemeentelijk beleid;
e Een reéle mogelijkheid om deel te nemen aan het arbeidsproces, ook als men dat zelf wil na 65 jaar,
zonder het gevaar te lopen na 55 jaar voor altijd werkloos te blijven;
e Een buurtopbouw, waarin ouderen zich veilig kunnen voelen en contacten kunnen leggen. Door
bijvoorbeeld een goed voorzieningenniveau van ontmoetingsplekken in de verschillende buurten;
e Veilig openbaar vervoer, dat minsten voor ouderen gratis is. Zie het voorbeeld in Nijmegen;
e Een dusdanige tegemoetkoming voor ouderen met een onvolledige AOW, dat men het zich kan
veroorloven daadwerkelijk te participeren.
e Een woningbouw en woningaanpassing die het mogelijk maakt dat ouderen in hun eigen huis en
eigen omgeving kunnen blijven wonen;
® Preventieve maatregelen waardoor ouderen minder gevaar lopen zorgafhankelijk te worden.

De visie en tal van andere maatregelen van de werkgroep GroenLinksPlus! zijn uitgebreid te raadplegen in de
nota “ Ouderen onze toekomst” en op de website www.groenlinks.nl/plus
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